
PROGRAMME DES ANIMATIONS 

Du Lundi 20 au Vendredi 24 JANVIER 2025 

LUNDI 20 

AVEC 

NATHALIE 

De 10h à 
11h45 

COIFFEUR MESSIEURS 
 

Revue de presse 
Activité individuelle 

Salon blanc 

De 15h 
à 16h30 

Parlam patois avec Cathy 
Fondeviolle 

Grand salon 

MARDI 21 

AVEC  

NATHALIE 

De 10h 
à 11h45 

Activité cuisine 
Revue de presse 

Grand Salon 

Salon blanc 

De 15h 
à 16h30 

Activité bien être et création 
de crème avec la socio-

esthéticienne 

Grand salon 

MERCREDI 22 

AVEC 

NATHALIE 

De 10h 
à 11h45 

Revue de presse 
Mémoire adaptée 

Salon blanc 

De 15h 
à 16h30 

Goûter inter-sites avec nos 
amis de Labastide 

d’Armagnac 

Grand salon 

JEUDI 23 

AVEC 

NATHALIE 

De 10h 
à 11h45 

Revue de presse 
Fluence Verbale 

Salon blanc 

De 14h 
à 17h 

Activité physique adaptée 
Activité individuelle 

Salon blanc 

En chambre 

VENDREDI 

24 

AVEC 

NATHALIE 

De 10h 
à 11h45 

Revue de presse 
Activité individuelle 

Salon blanc 

De 15H 
à 16h30 

Messe 
Activité Individuelle 

Grand salon 

En chambre 

 


