
PROGRAMME DES ANIMATIONS 

Du Lundi 13 au Vendredi 17 JANVIER 2025 

LUNDI 13 
avec 

Anne Marie 

De 10h 
à 11h45 

Revue de Presse 
Activité individuelle 

Salon RDC 

De 15h 
à 16h30 

Coiffeuse 
 

Atelier mémoire 

 Salon de 
coiffure 

 
Salon RDC 

MARDI 14 
avec 

Anne Marie 

De 10h 
à 11h45 

Revue de presse 
Fluence verbale 

Salon RDC 

De 15h 
à 16h30 

Vœux de la direction aux 
résidents 

Salon RDC 

MERCREDI 15 
avec 

Anne Marie 

De 10h 
à 11h45 

Revue de presse 
Mémoire adaptée 

Salon RDC 

De 15h 
à 16h30 

Activité individuelle 
Salle 

d’animation 

JEUDI 16 
avec 

Anne Marie 

De 10h 
à 11h45 

Revue de presse Salon RDC 

De 14h 
à 17h 

Activité physique adaptée 
 

Sortie goûter à l’âge d’Or : 
Galette des rois 

Salon RDC 

 
Au club du 
3ème Âge de 
Labastide 

VENDREDI 17 
avec 

Anne Marie 

De 10h 
à 11h45 

 
12H00 

Revue de presse 
 

Repas raclette 

Salon RDC 

 
Salle accueil 

de jour 

De 15H 
à 16h30 

Lecture à haute voix 
Salle 

d’animation 

 


